Babybett im Elternschlafzimmer:

ht im Bett liegen, da das Baby darunterrutschen

kann. Ebenso erhohen Felle (Schaf, Lamm)]) die Ge-
fahr der Uberwarmung und infolge dessen konnen
Probleme bei der Atemregulation auftreten
Schnuller:

Muttermilch ist die optimale Ernahrung - sie wird
fur die ersten 6 Monate ausschlief3lich, weiter bis
ins 2. Lebensjahr unter Gabe geeigneter Beikost
empfohlen. Sie ist ideal auf das Neugeborene
abgestimmt

In den ersten Wochen ist es wiinschenswert, auf
den Schnuller zu verzichten, bis der Stillrhythmus
sich eingespielt hat

Gestillte Kinder schlafen weniger tief und wachen
ofters auf - die Muttermilch ist leichter verdaulich.

Wird das Baby mit der Flasche ernahrt, kann der
Schnuller fur das Saugbedirfnis des Babys ein-
gesetzt werden, um seiner Uberfutterung mit der
Flasche vorzubeugen.

Studien zeigen, dass nicht gestillte Kinder profitie-
ren, wenn sie zum Einschlafen und nachts einen
Schnuller bekommen. Sie schlafen dann weniger
tief - so wird das Risiko der Atemregulationssto-
rung in den ersten Monaten vermindert.

Nicht gestillte Kinder schlafen am sichersten im
eigenen Bett im Schlafzimmer der Eltern.

Sicheres
Schlafen-

Im ersten Lebensjahr ist es fur Babys

gefahrlich, im eigenen Zimmer zu schlafen!
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ufklarungstl mochten wir lhnen
ationen zum sicheren Schlafen mit Threm Kind
t und St ng nehmen zu Risikofaktoren, die das
chere Schlafen |hres Kindes beeinflussen konnen
So haben viele Untersuchungen ergeben, dass der
J g im ersten Lebensjahr am sichersten bei

seinen Eltern im Schlafzimmer schlaft
Stillen im ersten halben Jahr senkt
nachweislich das Riskio fur Erkrankungen des Babys
y nfektionen, Ubergewicht, Diabetes, manche Tu
moren, Herz-Kreislauferkrankungen und auch das Ri
s1ko des plotzlichen Kindstodes. Auch fur die stillende
Mutter gibt es nachweislich gesundheitliche Vorteile
niger Ubergewicht, weniger Brustkrebs, Diabetes,
Herzerkrankungen, Depressionen u. a.]. Damit Stillen
fur Mutter und Kind einen guten Start erfahrt (baby-
undliche Krankenhauser unterstutzen die fruhe
Phase nach der Geburt durch Hautkontakt, Bonding
und Rooming-In hierbeil, hat sich der Korperkontakt
nsbesondere nachts, wo die wichtigen Stillhormone
sind, als bedeutsam erwiesen
yind Kind geben Signale ab, die den Schlaf bei-
jer synchronisieren und das Stillen erleichtern

Ausschliessliches

fre

am hochster

Studien haben gezeigt, dass das gemeinsame
Schlafen im Elternschlafzimmer Stillen fordert, den
gemeinsamen Schlaf erholsamer gestaltet und dem
plotzlichen Kindstod vorbeugt. Einige Studien haben

ein erhohtes Risiko fur den plotzlichen Kindstod beim
Schlafen des Kindes im Elternbett gezeigt.

Es gibt einige Umstande die beim gemeinsamen
Schlafen im Elternbett beachtet werden miissen
Einflussfaktoren wie Lage des Kindes und Schlafum-
gebung, Rauchen, Medikamente und Alkohol konnen
einen v}uqatlvun Effekt auf die kindliche Gesundheit

haben
Optimale Raumtemperatur:

Die Temperatur sollte zwischen (16) 18-20 Grad
betragen. Bei hoheren Temperaturen z.B. im Sommer
sollte das Baby dinner angezogen sein - haufigeres
Liften garantiert Frischluftzufuhr fur das Kind. Es
sollte jedoch nicht Zugluft ausgesetzt sein. Nach dem
ersten Monat braucht das Kind nicht mehr Kleidung
als ein Erwachsener, Mutzchen oder Handschuhe
braucht es zu Hause nicht. Ein Schlafsack aus Baum-
wolle, aus dem das Baby nicht herausrutschen kann,
ist eine ideale Kleidung fur die Nacht - so braucht es
keine Decke

Schlafposition:

Das Baby wird am besten zum Schlafen in Rickenlage
gelegt - gesunde reife Babys atmen so am besten.
Auch ist die Gefahr des Verschluckens oder Erbre-
chens nicht grofier als in anderen Lagen. Im gemein-
samen Bett liegt der S3ugling zum Stillen meist in
Seitenlage, aus der er dann zum Schlafen wieder in
Rickenlage rollt. Die Mutter liegt seitlich neben dem
Baby. Auf ein Bettgitter ist zu achten, damit das Baby,
wenn es seitlich liegt, nicht herausfallen kann.
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Aufwachen die Nahe, s t J ina ] u
e stillt das Aind nach Bedart, denn sie nt gleicr

zeitig auf durch die Signale des Babys. Das prompte
Reagieren auf Signale des Babys fordert nachwe h
die Gehirnentwicklung und das fruhe Vertrauen der
Sauglinge - sie sind spater selbstbewusstere und
selbstandigere Kinder

Ein Saugling kann durch Zuwendung und Nahe in
diesem Alter nicht verwohnt werden, wie oft falsch
licherweise erzahlt wird. Das Bett der Eltern sollte
eine Matratze haben und keine weite Ritze, in die das
Baby fallen konnte. Ebenso sollen keine zusatzlichen
Kopfkissen und Decken da sein, die ein Uberdecken
des Kindes moglich machen

Wasserbetten und Sofas sowie weiche Matratzen sind
ungeeignet fur das gemeinsame Schlafen

Tagsuber sollte die Bauchlage unter Aufsicht geubt
werden, um die Rickenmuskulatur und das Heben
des Kopfchens zu fordern.

Rauchen, Alkohol:

Zigarettenrauch beinhaltet unzahlige schadliche Sub-
stanzen - deshalb sollte auf eine rauchfreie Umge-
bung geachtet werden. Mutter oder Vater, die rauchen,
sollten ihr Baby nicht mit ins gemeinsame Schlafzim-
mer zum Schlafen legen.
Ebenso sollte unter Alkohol-
oder Drogeneinfluss das
Kind im Schlafzimmer
der Eltern im getrennten
Bett schlafen. Haustiere
sollten nicht mit ins

Bett genommen werden.
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